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EL CONTEXTO - EJE GLP-1 40+

L.a senal dial se desafi
a senal posprandial se desafina.
Después de los 40, la respuesta del gje incretina ante una comida no se anula - se
desafina. La amplitud del pulso de GLP-1tras la ingesta se vuelve menos eficiente
frente a la carga caldrica moderna - y los marcadores de composicion corporal,
glucemia y perfil lipidico lo registran progresivamente.
GLP-1 es la hormona intestinal que coordina la sefal posprandial. La literatura le
atribuye varias funciones complementarias: retraso del vaciamiento gastrico (la
comida permanece mas tiempo en el estdémago), amplificacion de la secrecion de
insulina glucosa-dependiente y modulacion de la saciedad central a nivel
hipotaldamico. No es una sola palanca - es una red de sefales centradas en un
receptor.
POR QUE GLP-1 ES LA REFERENCIA DEL EJE
Semaglutide se convirtio en el agonista GLP-1 de referencia por una razon estructural:
su programa de literatura clinica es uno de los mas extensos del campo. Las series
SUSTAIN (metabolica), STEP (composicién corporal) y SELECT (cardiovascular)
suman decenas de miles de sujetos seguidos durante 40 a 68 semanas con
biomarcadores estructurados - y todo publicado en NEJM y The Lancet.
INCRETINA - SACIEDAD Y BIOMARCADOR GLUCEMICO EDAD DE DECLIVE
VACIAMIENTO DE SEGUIMIENTO FUNCIONAL DEL EJE
Eje pivotal de la respuesta Refleja el control sobre 90 dias Coincide con cambios en
posprandial composicién corporal

Por eso semaglutide funciona como el punto de partida metodoldgico para investigar
el eje incretina. Las dosis, los esquemas de titulacion y los biomarcadores de
seguimiento de los nuevos compuestos multi-agonistas se disenaron tomando como
referencia los protocolos validados de los programas SUSTAIN y STEP. Es la linea

base de la literatura del eje.
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;Oué es

Semaglutide es un analogo sintético de GLP-1 de vida media extendida desarrollado
por Novo Nordisk. Es el agonista del receptor GLP-1 con la mayor base de literatura
clinica fase 3 del eje incretina - con tres programas pivotes publicados: SUSTAIN
(metabolica), STEP (composicion corporal) y SELECT (cardiovascular).

La distincidén técnica frente a GLP-1 nativo es estructural: el péptido se modifica para
resistir la degradacidn enzimatica y prolongar la vida media - lo que permite
protocolos de administracién semanal en lugar de horaria. Esa farmacocinética
extendida es la que hizo posibles los ensayos largos de SUSTAIN y STEP - con

seguimiento estructurado a 40, 56 y 68 semanas.

WILDING JPH ET AL. - 2021 - NEJM (STEP-1)

"Once-Weekly Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity" - ensayo fase 3
aleatorizado de 68 semanas publicado en The New England Journal of Medicine.

Desde el punto de vista de la investigacién, semaglutide es relevante porque combina
mecanismo validado (agonismo GLP-1 con farmacocinética extendida) con un
paquete de literatura clinica de primer nivel. Los protocolos de SUSTAIN, STEP y
SELECT son hoy referencia metodoldgica: los nuevos compuestos del eje (duales,

triples) se comparan contra estos parametros - no contra placebo aislado.

POR QUE IMPORTA EL PROGRAMA SELECT

El ensayo SELECT (Lincoff AM et al., NEJM 2023) es particularmente relevante porque

extendio el seguimiento de semaglutide hacia desenlaces cardiovasculares mayores
en un universo de mas de 17,000 sujetos. Para un investigador clinico, ese cuerpo de
literatura define no solo el comportamiento metabolico sino el perfil cardiovascular
asociado a la activacion crénica de la via GLP-1.




MECANISMO - LO QUE NO TE EXPLICAN
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Vaciamiento, saciedad, /nsu/ina.

"Agonista GLP-1" suena a una sola cosa. En realidad la literatura describe tres vias
funcionales que el compuesto activa en paralelo - y entender las tres es lo que permite

leer correctamente los biomarcadores del protocolo.

La via de vaciamiento gastrico retrasa el transito de la comida desde el estdémago al
intestino - lo que aplana la curva glucémica posprandial. La via de saciedad central
actua sobre receptores GLP-1 hipotalamicos - documentada en literatura como
modulacion de las senales de hambre. La via insulinica glucosa-dependiente
amplifica la secrecion de insulina solo cuando hay glucosa presente - una
caracteristica fisiolégica del eje incretina nativo que distingue a esta familia de otros

secretagogos.

GLP-1 nativo

Vida media corta (minutos) - degradacién rapida por
DPP-4. Util como hormona fisioldgica pulsada - poco

practica como herramienta de investigacion crénica.

Semaglutide

Modificacién quimica para resistir DPP-4 y unirse a
albumina - vida media de ~7 dias. Permite esquemas

de administracion semanal - validados en literatura

fase 3.

LINCOFF AM ET AL. - 2023 - NEJM (SELECT)

"Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in Obesity without Diabetes" - ensayo
fase 3 sobre desenlaces cardiovasculares mayores en mas de 17,000 sujetos -
referencia de literatura clinica sobre el perfil cardiovascular asociado al agonismo
GLP-1 crénico.

Mas alla del receptor, la literatura registra cambios en marcadores metabolicos:
HbAc, perfil lipidico, presion arterial, hsCRP y, en analisis exploratorios, marcadores
de higado graso (NAFLD). Esa firma de laboratorio es el objeto de cualquier protocolo
serio - razon por la cual el re-test estructurado define la diferencia entre datos y

impresiones.

COMPONENTE HEPATICO OBSERVADO

Subanalisis dentro del programa STEP describen efectos sobre marcadores de higado
graso no alcohdlico (NAFLD) - coherente con la literatura general de la familia GLP-1.
Es un componente metabdlico documentado - todavia activo en investigacion clinica
especifica para esa indicacion.
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Semaglutide

Material de investigacion - eje de incretinas

$8,0909 MXN

POR VIAL - 30MG LIOFILIZADO - $267 /| MG

COA Janoshik publico por lote - peptigresearch.org/coa

Analogo sintético de GLP-1 con vida media extendida
disenado como agonista del receptor de GLP-1. Activa la
via GLP-1 del eje de incretinas: retraso de vaciamiento
gastrico, secrecion insulinica glucosa-dependiente y

modulacion de saciedad central. Administracion semanal
segun protocolos SUSTAIN/STEP.

Cada vial PEPTIQ de semaglutide 30mg se entrega como material de investigacion research-grade. La pureza se verifica
por HPLC en Janoshik Analytical (Brno, Republica Checa - laboratorio independiente) - y el Certificado de Analisis (COA)
del lote especifico que recibes se publica en peptigresearch.org/coa y viaja dentro de la caja. No un COA genérico - el de
tu lote.

Dosis de investigacion documentada en la literatura

Los programas STEP y SUSTAIN documentan dosis de investigacion de 0.25 a 2.4 mg por via subcutanea semanal, con
titulacion gradual (inicio en 0.25 mg con escalamiento cada 4 semanas), sobre una duracion de referencia de 52 a 68
semanas segun ensayo. La titulacidn lenta es parte estructural del protocolo - no un detalle opcional. Estos parametros se
presentan como datos de la literatura cientifica - no como instruccién de uso humano.

0.25-2.4 mg SC semanal Semanal - titulacion 4 sem 52-68 semanas Verificada por lote

® GARANTIA DE PUREZA PEPTIQ

Cada lote se analiza por Janoshik Analytical. EI COA del lote entregado — con pureza HPLC, masa molecular y

endotoxinas — se publica y se incluye en el envio. Trazabilidad real - no marketing.




Cuando 770 investigar con

semaglutide.

Un material de investigacion serio se define tanto por sus indicaciones como por sus

contraindicaciones. La literatura del eje GLP-1y el perfil del compuesto senalan varias

situaciones en las que no corresponde considerarlo dentro de un protocolo de

investigacion.

© Antecedente de MTC 0 MEN-2

La familia de agonistas GLP-1 incluye en su perfil de
seguridad la contraindicacion con carcinoma medular
de tiroides (MTC) y sindrome MEN-2 - documentada
en literatura preclinica.

© Embarazoy lactancia

No existe respaldo de seguridad durante embarazo ni
lactancia - queda explicitamente fuera del marco de
cualquier protocolo de investigacion.

© Atletas bajo testing WADA

Los compuestos del eje incretina no son apropiados
para atletas bajo control antidopaje. Sin excepcion.

EL PANEL BASAL NO ES OPCIONAL

© Pancreatitis activa o recurrente

Los agonistas GLP-1 figuran con precauciones
especificas en presencia de pancreatitis - queda fuera
de cualquier protocolo de investigacion.

© Gastroparesia severa

La via GLP-1 modula vaciamiento gastrico - en
presencia de gastroparesia severa la activacion esta
documentada como contraindicacion relativa.

v Panel metabolico previo

Antes de cualquier protocolo de investigacion se
recomienda un panel — glucosa, HbA1c, perfil lipidico,
amilasa/lipasa, funcién hepatica — interpretado por
un médico.

Cualquier protocolo de investigacion con un agonista GLP-1 deberia partir de un panel
basal — glucosa, HbA1c, perfil lipidico, amilasa, lipasa, funcion hepatica y tiroidea —

evaluado por un profesional. Esa medicion define si tiene sentido investigar -

establece la linea base contra la cual comparar - y filtra las contraindicaciones de esta

pagina. Sin panel previo, no hay protocolo medible.




PROTOCOLO DE INVESTIGACION - ESTRUCTURA MEDIBLE
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Lo que no se mide, 70 se sabe.

Estructura de protocolo de investigacion en cuatro fases - disenada alrededor de
biomarcadores - sobre la duracion de referencia de los ensayos STEP-1y SUSTAIN
publicados en NEJM y The Lancet.

Panel basal

Antes de iniciar - medicion de glucosa, HbAlc, perfil lipidico, amilasa, lipasa, funcion hepatica y tiroidea
interpretada por médico. Establece linea base y descarta contraindicaciones (MTC, MEN-2, pancreatitis,
embarazo, gastroparesia severa). Sin este paso no hay punto de comparacion.

Titulacion gradual

La literatura documenta dosis de investigacion de inicio en 0.25 mg semanal SC con escalamiento
progresivo cada 4 semanas. La titulacion lenta es parte estructural del protocolo de referencia - permite
registrar tolerancia y observar la respuesta del eje GLP-1 sobre las primeras semanas.

Mantenimiento

Continuidad sobre el bloque medio del protocolo en la dosis de investigacion tolerada (rango 1.0-2.4 mg
semanal segun ensayo) - revision intermedia de adherencia, tolerancia y de biomarcadores metabdlicos
seleccionados como check-point por el investigador.

Re-test alas 52—-68 semanas

Al cierre de la ventana de referencia - repeticion del panel: glucosa, HbA1c, perfil lipidico, amilasa, lipasa,
funcién hepatica, hsCRP. El re-test contra la linea base es lo que convierte un protocolo en datos - y no en
impresiones.

POR QUE LA ESTRUCTURA IMPORTA

El ensayo STEP-1 (Wilding JPH et al., NEJM 2021) midié resultados a 68 semanas con seguimiento
estructurado. Replicar esa légica — basal, titulacion, mantenimiento, re-test — es lo que da rigor a un
protocolo de investigacion. Las dosis y duracion aqui descritas provienen de literatura cientifica - se

presentan como datos de referencia, no como prescripcion ni instruccion de uso humano.



PEPTIQ MX - SEMAGLUTIDE - 2026

Lalinea base
el eje incretina.

Semaglutide 30mg PEPTIQ - research-grade - COA Janoshik publico por
lote. El agonista GLP-1 con la base de literatura clinica mas extensa del eje
incretina - listo para tu protocolo de investigacion.

Semaglutide 30mg $8,999

Vial liofilizado - agonista GLP-1- COA por lote incluido en el envio MXN - $267 /| MG
CONTACTO DIRECTO DOCUMENTACION
hola@peptiqresearch.org peptigresearch.org
Respuesta en 24h - weekends incluidos Catalogo completo - lineas PEPTIQ
+52 444 577 0445 peptigresearch.org/coa
WhatsApp concierge priority COAs Janoshik publicos - todos los lotes
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Fuentes citadas: Wilding JPH et al. 2021 - NEJM - STEP-1 - ensayo fase 3 de 68 semanas sobre composicion corporal. Lincoff AM et al.
2023 - NEJM - SELECT - ensayo fase 3 sobre desenlaces cardiovasculares en mds de 17,000 sujetos. Series SUSTAIN y STEP
publicadas en NEJM y The Lancet entre 2016-2023.

Material de uso exclusivo para investigacion de laboratorio. No es un producto médico ni alimenticio, no esta aprobado para
consumo humano, y no diagnostica, trata, cura ni previene ninguna enfermedad. La informacién es educativa y no sustituye la

consulta con un profesional de la salud.



